
ŞEHİT MUSA SARIGÖZ 
ORTAOKULU REHBERLİK SERVİSİ

Adem Yüksek 

Mehmet Küçükoğlu 

Gizem Gülden 



• Sevgili Öğrencilerimiz;

• Sınava sayılı günler kaldı.

Bir-çok duygular bir arada yaşanabilir.  Yaşayacağımız karmaşık 
duygular kaygı düzeyimizi artırabilir. 















Bizler size güveniyoruz. 

Şimdi verdiğimiz bilgileri deneyelim.


